
【離職・廃業・休業（被雇用者）の方】

求職活動内容等 提出書類等

①月４回以上、ライフキャリアおやまの面接等（相談）の支援を受ける
　※収入報告・求職活動報告を含む

世帯全員の通帳
給与明細書等

求職活動内容等 提出書類等

①月４回以上、ライフキャリアおやまの面接等（相談）の支援を受ける
　※収入報告・求職活動報告を含む

世帯全員の通帳
給与明細書等

②原則月１回以上、経営相談先へ面談等の支援を受ける 参考様式10（写）
自立に向けた活動計画

参考様式11
自立に向けた

活動状況報告書
③経営相談先の助言等のもと、自立に向けた活動計画を作成し、
　 月１回以上、当該計画に基づく取組を行う

②月２回以上、公共職業安定所等で職業相談等を受ける 参考様式6
職業相談確認票

③原則週１回以上、求人先へ応募を行う又は求人先の面接を受ける 参考様式７
常用就職活動状況報告書

【休業等をされた自営業者の方で経営改善を目指す方】


